
カツカレー、チャーシューメン、
生ビール、各種ドリンク など

焼きそば、からあげ、フランクフルト、
かき氷、各種ドリンク など

チャーシューメン、うどん、カレー、
生ビール、各種ドリンク など

MENU
焼きそば、ナガシマファームの
苺フラッペ など

MENU

MENU

焼きそば、フランクフルト、
かき氷、からあげ＆ポテト など

MENU

MENU

焼きそば、ビーフカレー、かき氷、
各種ドリンク など

温泉シャワー
プールで遊び疲れた体に温泉
シャワーはもってこい。（ご利用は
無料です。）

総合案内所
落し物、迷子、ご案内等、プール
内でお困りの方はお気軽にご相
談ください。

休憩スペース
場内各所に快適にお過ごしい
ただけるスペースをご用意して
おります。

ナガシマスパードーム
冷房完備の清潔で快適な更衣室。

救護室
気分が悪くなった場合や、ケガを
した時は救護室のスタッフをお尋
ねください。

RESTAURANT&SHOPRESTAURANT&SHOP レストラン＆ショップ

OTHEROTHER その他施設

概要
・温泉シャワー 400基

概要
・お客様お問合せ窓口
・授乳室×3

概要
・ベッド×5
・AED完備

概要
・ロッカー約10,000個完備
 小型￥４００（使用後￥１００返却）
 中型￥7００（使用後￥１００返却）
 大型￥8００（使用後￥１００返却）
※施錠後返却まで何度でも開閉自由です。

・男女更衣室（個室有り）
・ドライヤー、水着脱水機（無料）
・お子様用トイレ
・ユニバーサルトイレ

ビッグワンレストランA
大スケールのサーフィンプールを
見ながら楽しめるレストラン。

トルネードレストランB
トルネードスライダーすぐの所に
あるテイクアウトグルメが楽しめる
レストラン。

サーフヒルレストランC
バラエティ豊かなメニューが揃う
サーフヒルスライダー下にある
レストラン。

ファミリーレストランD
ジャンボ海水プール中央にある
人気のテイクアウトグルメを揃え
たレストラン。

シーサイドレストランE
「ぴょん・ぴょん・ドボン！」のすぐ
そばにあり、家族みんなで楽し
めるメニューが揃うテイクアウト
レストラン。

パークサイドレストランF
三角屋根のカラフルなテイクア
ウトレストラン。

MENU
フェイスタオル、ビーチサンダル、
サポーター、水遊び用おむつ など

スイムショップH
水着、ビーチサンダル、浮き輪など
各種水泳用品を販売しています。

かき氷、アイス、生ビール、
各種ドリンク など

MENU

シーサイドショップG
サーフィンプール波打ち際にある
常夏の島を感じさせるショップ。

MENU

※シーズンによりメニュー内容が変更となる場合がございます。 ※シーズンにより営業時間が変更となる場合や、予告なくクローズする場合がございます。

第1～4休憩棟

■お子様をお連れの際は、なるべく目の届く範囲でお遊び頂きますようお願いいたします。もし、お子様が迷子になられた場合は速やかに総合案内所等のスタッフにお声をおかけください。
■お子様の体調が優れない場合、もしくはお子様が怪我を負われた場合は速やかに救護室へお越しください。また、お子様が怪我をなさらぬよう十分お気をつけください。
■日差しの強い日などにおきましてはプールの休憩時間中、なるべく日差しの当たらない場所でご休憩ください。水分を十分に摂るなど、熱中症への対策もご考慮ください。
■不測の事態が起こった場合は速やかにお近くのスタッフ、または総合案内所へお申し付けください。

ジャンボ海水プール内での各種取材撮影の際にお客様が撮影の対象となり、テレビ・雑誌などのプロモーションや広告宣伝等に使用させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

保護者の皆様へ

クーラーボックス三輪車カーワゴン

　入場禁止　持ち込み禁止品

刺青、TATTOO
（タトゥーシール、ペイント等の

類似品も含む）不可ボディボード食べ物 飲み物イス・
テーブル類

サンシェード・
テント類

■新型コロナウイルス感染拡大防止策へのご協力をお願いいたし
　ます。詳しい内容はホームページをご覧ください。
■刺青、TATTOO（タトゥーシール、ペイント等の類似品も含む）の
　ある方のご入場は固くお断りいたします。
■飲食物、クーラーボックス等の持ち込みは固くお断りいたします。
■危険防止の為、サンシェード・テント類、自撮り棒（セルカ棒）など
　の持ち込みをお断りいたしております。
■危険防止の為、カメラ類のプール水中内への持ち込みをお断り
　いたします。
■スパキッズには小学校3年生までのお子様とその保護者の方が
　入場できます。
■ジャンボ海水プール及びナガシマスパーランド内では分煙を実施
　しております。灰皿設置場所以外での喫煙はご遠慮ください。
■スライダー、プール各種の営業は、天候その他の理由により
　予告なく変更又は中断、中止する場合がございます。
■ジャンボ海水プール営業終了時間に合わせ、待ち時間によっては
　スライダー等の受付を早めに終了する場合がございます。
　あらかじめご了承ください。
■お客様の不注意による事故につきましては、当施設は責任を   
　負いかねます。

※2022年6月時点の内容です。

予約センター直通／TEL.0594（45）2000 https://www.nagashima-onsen.co.jp
代表 0594（45）1111TEL.

〒511-1192　三重県桑名市長島町浦安333

東京営業所 〒104-0031 東京都中央区京橋2-9-1（桃六ビル3階）

大阪営業所 〒541-0043 大阪市中央区高麗橋4-1-1（興銀ビル2階）

TEL.03（3564）3301

TEL.06（6203）0141

　
　



プール

サーフヒルスライダー3
ボディーマットに身をあずけ
いくつものコブを、ジャンプ!

ワイルドリバー4
1人用浮き輪に乗って時
には激しく、時にはゆったり
と川下りが楽しめます。

スパイラルスライダー6
右へ左へまるで迷路の中
を駆け抜けていく異なる5
種類のコースのボディース
ライダー。

UFOスライダー7
UFOの円盤の中央の穴
にぐいぐい吸い寄せられて
プールに真っ逆さま。

着水部は深さが
2.5mありますので、
遊泳が苦手な方は
ご遠慮ください。

120
身長

cm
以上の方

120
身長

cm
以上の方

ビッグワンスライダー8
高さ25mからゴムボートに
乗って、約250mの激流
のラフティングに出発だ。

120
身長

cm
以上の方

120
身長

cm
以上の方

トルネードスライダー9
複雑に絡み合ったバラエ
ティに富んだ6種類12
レーンの人気スライダー。

120
身長

cm
以上の方

120
身長

cm
以上の方

スライダー

プールデビューはスパキッズで！
小さなお子様づれでも安心・安全。
プールデビューはスパキッズで！
小さなお子様づれでも安心・安全。
ご利用は小学校３年生以下のお子様とその保護者様に限定した
屋内型のキッズ向けプールで、思う存分「水遊び」がお楽しみいただけます。

ウォーター
スライダーエリア 波プールエリア

アクア
デッキエリア

ぴちゃぴちゃ
プールエリア

おもちゃ
プールエリア

初めてウォータースライダーを滑る
お子様におすすめのエリア。親子
で滑れる浮き輪タイプもあり、楽し
さを一緒に体験できます。

穏やかな波で水遊び感覚を体験
できる造波プールです。2階部分
には水鉄砲もあってアクアデッキ
に水をかけて遊べます。

水深20cmのプールに、12のアト
ラクションと5つのスライダーが合
体したアクアの砦と噴水エリア。

水深10cmなので1歳のお子様
でも安心。スライダーも柔らかい素
材を使用しているので安全です。

お子様がワクワクするいろんな仕
掛けがいっぱい！水が苦手なお子
様も楽しんでいただけます。

大人はもちろんキッズも楽しめる大スケールのプールがいっぱい！ウォータースライダーや、流れるプール（流水プール）、波の出るプール（サーフィンプール）、110ｃｍ以下の小さなお子様も安心して楽しめるお子様向けプールなど、多種多様なプールをご用意しております。
レストラン・休憩所も各種ございますので、ファミリーでもカップルでも、お友達同士でも一日中お過ごしいただけます。 プールの水は伊勢湾から海水を引き込み浄化、殺菌して使用しており、水量も豊富で、衛生的で安全な海水浴がお楽しみいただけます。

エキサイティング！

フリーフォールスライダー1
23mの高さから60度の傾
斜を急降下！体がふわりと
浮くような感覚は病みつき
になるはず。

ウォーターチューブ2
チューブの中を急旋回・急
落下しプールの中に一気
にドボン！！

着水部は深さが
1.8mありますので、
遊泳が苦手な方は
ご遠慮ください。 身長120cmから

130ｃｍの方は、指定の
ライフジャケットの着用で
ご利用可能です。

※コースにより
　利用制限が
　異なります。

※コースにより体重制限
　がございます。

or

140
身長

cm
以上の方

140
身長

cm
以上の方

中学生
以上
の方

中学生
以上
の方

※身長の確認は、現地の身長計にて“素足”の状態で実施いたします。あらかじめご了承ください。※身長・体重・年齢等の制限、プールの水深は予告なく変更する場合がございます。

※各スライダーにはそれぞれ利用制限がございます。

マルチレーンスライダー10
カラフルなスライダーで
10人同時に26ｍを滑走
みんなで競争だ！

キッズスライダー11
ちびっこでも滑れる
かわいいスライダー

ジャパーン
噴水エリア18

ジャパーン
床噴水17

ジャパーン
遊具プール16

世界最大級！
ジャパーン15

超大型ウォーターアトラクション！
６レーンのスライダーや
ウォーターガン、飛び出す噴水など、
驚きの仕掛けがいっぱい！

流水プール13
ヤシの木の間をゆったり流
れる流水プール。浮き輪に
つかまって水に身を任せる
とラクちん。
（水深110cm）

ブーメランツイスト5
超大型ウォータースライダー！地上25mから出発し、
大きなゴムボートに乗って最大傾斜角68度、地上高
20mの絶壁へ急上昇＆急降下。激しい横揺れや
真っ暗なトンネルへの突入などスリル満載！

ぴょん・ぴょん・ドボン！20

丸太や切り株の形をした浮
き島から落ちないようにジャ
ンプ！キミは最後まで渡りき
ることができるかな?!

ファミリープール19
全長100m、幅35メートル
のファミリーに大人気の
プール。家族で遊んだり、
泳ぎの練習をしてみてはい
かが？！

身長

120
cm

以上の方

身長

120
cm

以上の方

身長

110
cm

以上の方

身長

110
cm

以上の方

３つのバケ
ツから

約６トンの
水が

ジャパ～ン
！！
世界最大級！
究極の“水遊び”エリア究極の“水遊び”エリア

子
ども

も大
人も大はしゃぎ！！

105
身長

cm
以上の方

105
身長

cm
以上の方

小学生
未満
の方

小学生
未満
の方

｜み
んな

で本
気の水遊び！｜

・・・スリル満点のプール・スライダー ・・・キッズにオススメのプール・スライダー

超 激流プール12
激しく舞い上がる水しぶ
きや大波を浮き輪に
乗って楽しめる大迫力の
アトラクションプール！

エキサイティング！

身長

130
cm

以上の方

身長

130
cm

以上の方

エキサイティング！

エキサイティング！

エキサイティング！

エキサイティング！

エキサイティング！

エキサイティング！

135
kg
まで

体重

135
kg
まで

体重

65
kg
まで

体重

65
kg
まで

体重

5~35
歳
まで

年齢

5~35
歳
まで

年齢

55
歳
まで

年齢

55
歳
まで

年齢身長

130
cm

以上の方

身長

130
cm

以上の方

80
kg
まで

体重

80
kg
まで

体重 身長

130
cm

以上の方

身長

130
cm

以上の方

80
kg
まで

体重

80
kg
まで

体重

サーフィンプール14

広さ5,000㎡の大スケールの海水
プール。造波機より波がでており、
プールというよりまさに海そのもの。
(水深0～160ｃｍ)

  音楽に合わせ豪快な水しぶきが舞い上がる
　 びしょ濡れ必至のウォーターエンターテイメント！身長

130
cm

以上の方

身長

130
cm

以上の方

35
kg

以上の方

体重

35
kg

以上の方

体重

温泉シャワー

1

2

3 4

5

7

8

9

10
11

16
15

14

12

19
20

18

13

17

A

B

C

D

E

F

H

G

ジャンボ
海水プール
ゲート

救護室

第2休憩棟

第1休憩棟

総合案内所

遊園地
メインゲート

第3休憩棟

第4休憩棟

ベビーカー
預かり所

ナガシマ
スパードーム

（更衣室・ロッカー棟）

6空気入れ
（エアーサービス）


